
Liminaire : 

flèches acérées ou brillantes étoiles… 

 
Grande joie : vous offrir un petit recueil composé  d’une soixantaine de litanies. Elles font 

partie de ce qu’on appelle la « dévotion populaire », celle de l’humble peuple de Dieu. 

Prières toutes simples composées  d’un bref refrain et d’un certain nombre d’invocations, telles de 

petites flèches lancées vers le Cœur de Dieu. 

Elles peuvent se prier n’importe où, n’importe quand, bref, en toutes circonstances. Mais – 

bien sûr – en privilégiant leurs fêtes ou temps liturgiques 

 

Accompagner l’A-Dieu d’un mourant 

Une attention particulière doit être accordée à la prière pour les mourants, et surtout pour 

ceux qui traversent une agonie. 

Trop souvent les membres de la famille ou/et les amis sont tellement démunis devant l’être 

cher en train de vivre – souvent dans une grande détresse intérieure, ou de terribles souffrances 

physiques – son ultime passage. Ils ne savent, au mieux, qu’égrener le chapelet, ce qui est déjà 

excellent. 

Mais je pense que ces Litanies peuvent aussi grandement soulager un malade, apaiser un 

agonisant, pacifier un mourant, bref, l’aider à passer la passerelle de leur ultime Pâque. Participer à 

leur mise-au-monde en la Bethléem du Ciel, faisant de leur mort une fête de Noël, leur Noël éternel. 

Dies Natalis. 

Souvent, la personne dont l’âme est sur le point de prendre son envol dans l’éternité, peut 

encore prononcer - fût-ce dans un murmure – ces brefs refrains répétitifs. Du moins dans leur cœur, 

les lèvres ne pouvant déjà plus les murmurer. Quel immense réconfort pour la personne dont l’âme 

est sur le point de s’élancer, hirondelle en plein ciel ! Et quelle douce consolation pour ceux qui 

l’entourent. 

J’y insère deux prières litaniques de protection spirituelle et de libération des maléfices de la 

sorcellerie et de l’ésotérisme devenus si fréquents aujourd’hui ! De même que les litanies pour ces 

âmes du Purgatoire si souvent oubliées, hélas ! 

Je me permets de rêver : que toutes les maisons catholiques de soins palliatifs aient ce petit 

livret à portée de main, pouvant l’offrir aux familles, aux proches, aux amis. De même qu’il puisse 

être disponible dans toutes les différentes aumôneries d’ hôpital, de clinique, d’ Ehpad  ou de 

maisons de soins. 

 

 

 

 

 

 



 

Louer et chanter avec nos frères d’Orient 

J’y  insère  encore quelques tropaires et stichères1 et surtout quatre exemples de ces 

nombreuses et merveilleuses Hymnes Acathistes si chers à nos frères des saintes Églises orientales. 

Elles se prient normalement debout (ce que leur nom signifie). Celle à la Sainte Mère de Dieu nous 

donne de l’invoquer avec 144 différents titres. En finale du livre, celle dite « de la Création » avait été 

composée par un moine russe au fond de l’enfer du Goulag sibérien, ce qui donne un poids d’or à 

chaque invocation. Elle évoque notre François d’Assise chantant son « Cantique de Frère Soleil » 

étant déjà aveugle, ou le Cantique des créatures entonné par les 3 jeunes au fond d’une fournaise 

ardente, et que les Laudes des Dimanches et Fêtes posent sur nos lèvres chantantes. 

Que ce florilège soit un parterre de fleurs variées et odoriférantes qui parfument nos 

existences, toujours prêtes qu’elles sont pour être cueillies et joyeusement offertes au Seigneur tant 

(et pourtant si mal et si peu) aimé d’amour ! 

Certaines sont toutes fraîchement écloses (comme la litanie à Jésus-Lumière), mais la plupart 

nous arrivent, j’oserais dire encore toutes humectées par les lèvres des baptisés qui – par milliers – 

les ont priées avant nous. Instamment. Ardemment.  En les égrenant à notre tour,  nous nous 

insérons dans  une chaîne séculaire de priants, de tout siècle, de toute latitude et longitude. Et après 

nous, bien d’autres prolongeront cette interminable chaîne priante, d’une incomparable splendeur ! 

   Daniel-Ange 

   Ce 31 mai 2024 

   Douce fête de la Visitation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Tropaire : l’équivalent de nos antiennes, mais plus développées, plus lyriques, non spécifiquement bibliques, 

et riches en images. Stichère : un tropaire mais inséré entre les derniers versets d’un psaume (souvent le 
psaume 129) 
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